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Wie lässt sich ein menschengerechter Lebensraum in gebauten Umwelten wissenschaftlich 
definieren? Welche Ebenen der menschlichen Existenz sind von der Wechselwirkung mit gebauter 
Umwelt betroffen? Welche Bedürfnisse kann und soll ein gebauter Lebensraum erfüllen? Wie lässt 
sich das Know-How bestmöglich in der Praxis umsetzen? 

 
Dies sind zentrale Fragestellungen der Wohn- und Architekturpsychologie, welche sich primär 

mit der Identifizierung der Wirkfaktoren von gebauten Lebensräumen und den vielschichtigen 
Wechselwirkungsprozessen zwischen Mensch und gebauter Umwelt beschäftigen. In der Folge 
können genau diese Erkenntnisse genutzt werden, um positive, förderliche Wirkfaktoren zu 
verstärken oder neue zu kreieren bzw. um negative, beeinträchtigende Wirkfaktoren (wie 
Stressoren oder krankheitserzeugende Faktoren) einzudämmen, zu eliminieren, oder zu 
kompensieren. Daraus entstehendes Know-How kann in Konzeption, Planung und Gestaltung von 
beispielsweise Wohnobjekten, Büros, Schulen, Kindergärten, Krankenanstalten, ganzer 
Siedlungen und vielem mehr, implementiert werden. 

 
„Meine langjährigen Forschungen und Analysen zeigen deutlich, dass es keine Frage 
des Geldes sein muss, um eine hohe menschliche Qualität zu realisieren, sondern 
eine Frage richtigen Know-hows. Dies gilt für Sozialbauten oder den Low-Budget -
Bereich genauso wie für Luxuswohnungen. Wohn- und Architekturpsychologie zeigt 
dazu den Weg!“ 
Dr. Deinsberger-Deinsweger ist Vorsitzender des Instituts für Wohn- und Architektur-
psychologie (IWAP) in Graz und Lehrender an der TU Graz, der FH Kärnten, der 
Donauuniversität Krems sowie Lehrgangsleiter an der Österreichischen Akademie für 
Psychologie in Wien. 
 

http://www.iwap.at/ 


